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OTYLOSC JAKO PRZYCZYNA
NIEPOWODZEN HIPERTENSJOLOGA
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AUTOR:

prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

NADZOR MERYTORYCZNY:

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

Kurs zaawansowany, prezentujgcy wiedze o specyficznych
powiktaniach otytosci

OPIS KURSU:

Otytos¢ to odwracalna przyczyna wzrostu cisSnienia tetniczego. Uwaza
sie, ze pacjenci, u ktérych wspdtistnieje choroba otytosciowa maja
trudniejsze w leczeniu nadciSnienie tetnicze i czesciej dochodzi u nich
do rozwoju opornego nadcisnienia tetniczego. Jednakze sposéb
postepowania u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym z i bez otytosci
nie rézni sie. W module edukacyjnym postaramy sie udowodnic, ze:

* leki hipotensyjne sg tak samo skuteczne u chorych z i bez otytoscia,

« wplyw otytosci poprzez szereg mechanizmow na wysokos¢ cisnienia
tetniczego wymaga zastosowania wiekszej liczby lekow
hipotensyjnych w celu oddziatywania na wszystkie ogniwa rozwoju
nadcisnienia tetniczego w otytosci,

* najwazniejszym elementem postepowania, ktory przektada sie na
skutecznos¢ leczenia nadciSnienia tetniczego, jest zmniejszenie
masy ciata.
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